Programma schouderinstabiliteit

VM: 
· Inzichten in het ontstaan en de behandeling van unidirectionele en multidirectionele schouderinstabiliteit. 
· Aanpak van geassocieerde scapulaire dyskinesie. 
· Opbouw van oefentherapie en facilitatiemechanismen van de kinetische keten aan de hand van casuistiek`

NM: 
· Symptom modification procedures voor patiënten met ernstige multidirectionele instabiliteit. 
· Oorzaak, onderzoek en aanpak van SLAP-letsels, als mogelijke oorzaak van (traumatische) instabiliteit.

